
 

 

SOLIDARITÉ  

INTERGÉNÉRATIONS 64 

Venez partager un peu de temps libre 

avec des seniors 

➢ Vous êtes jeunes 

➢ Vous venez de finir vos études 

➢ Vous devez choisir un métier 

Pourquoi ne pas donner un peu de votre temps ? 

L'association SIG64 a besoin de vous : 

✓ Intéressez-vous aux relations intergénérations 

✓ Changez la vie d'une personne âgée et isolée 

✓ Rencontrez-la  

✓ Redonnez lui l'envie de communiquer 

✓ Aidez-la à sortir de son isolement 

 

➢ SIG64 vous accompagne 

➢ SIG64 vous guide lors de vos premiers contacts 

➢ SIG64 sera toujours à votre écoute 

Ces rencontres vous aideront à construire votre avenir 

 

Visitez notre site : www.sig64.fr 
Pour nous joindre : contact@sig64.fr 

ou  nous appeler : 
06 80 10 51 11 – 06 17 26 20 86 – 06 31 51 37 48 

http://www.sig64.fr/
mailto:contact@sig64.fr

